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B. Breve resumen del curriculum

Pablo Fernandez-Navarro es Doctor en Psicologia Aplicada por la Universidade do
Minho y est4 acreditado como Psicdlogo General Sanitario en Espana. En los tltimos
afios desarrolla su actividad profesional en la Universidade do Minho (Portugal, 2012-
2020) y ha realizado diversas estancias de larga duracion en Universidades extranjeras
como en el Trinity College Dublin (Irlanda, 2007) y en la University of Strachclyde
(Glasgow, Escocia, 2014). Es fluente en espafiol, inglés y portugués.

Su investigacion se centra en estudiar los procesos por los cuales las personas que
comienzan psicoterapia cambian, o no cambian, durante el tratamiento. Con experiencia
en el Centro de Investigdo em Psicologia (CIPsi, de 2012 a 2029) de la Universidade do
Minho involucrado en el proyecto "Ambivalence and Unsuccessful Psychotherapy" (PI:




Miguel M. Gongalves; 2012-2015). Trabajé en el desarrollo del Sistema de
Codificacion de los Momentos de Innovacion (SCMI), una medida cualitativa para
estudiar el proceso de cambio en psicoterapia. Actualmente colabora en la aplicacion de
los resultados de investigacion del SCMI en el entorno clinico, tanto para
psicoterapeutas como para clientes, a través del desarrollo de un protocolo para
capitalizar los recursos de los clientes (protocolo FIND, Gongalves et al., 2020).
Asimismo, participa en la adaptacion del SCMI a otras areas como la violencia politica
(concretamente para la evaluacion de los procesos presentes en el engagement y la
(des)radicalizacion de grupos armados), la orientacién profesional y las terapias
grupales.

Posee experiencia docente impartiendo clases en la Universidade de Minho
colaborando en el programa de doctorado en Psicologia Aplicada (afios 2015 y 2016) y
en las U.C. Projecto de Investigacdo (afios 2018 y 2019) y Dissertagdo (ano 2019) del
master integrado. Ha sido supervisor de TFM de Psicologia Aplicada de la Universidade
do Minho (2018-2020). Fue profesor invitado en el Master de Terapia sexual y de pareja
en la Universitat de Barcelona (2017) y en el programa de master integrado de la
Universidade Portucalense (2019). Ha sido invitado como ponente a presentar
seminarios online sobre la historia y los desafios actuales de la investigacion en
psicoterapia en la Universidad Catodlica del Maule (Chile, 2016) y sobre el impacto de la
pandemia (COVID-19) en el ambito de la psicoterapia en la Universidade de Santo
Amaro (Brasil, 2020). Ademas, ha impartido la formacién oficial necesaria para aplicar
el IMCS (2013-2020). Actualmente es Profesor Tutor en la UNED en el departamento
de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico impartiendo las asignaturas de
Psicologia de la Personalidad y Psicologia de las diferencias Individuales y es Profesor
Sustituto en la Universidad de Granada en el Departamento de Psicologia Evolutiva y
de la Eduacion impartiendo la asignatura Atencion Psicoeducativa en las Dificultades
del Lenguaje Oral del Grado en Educacion Infantil y Psicologia del Desarrollo y
Adquisicion del Lenguaje en el Grado en Logopedia.

Profesionalmente ha ejercido como psicoterapeuta en el Servicio de Consulta para
adultos, en la sub-unidad de Intervencién Clinica y de la Salud de la Associagdo de
Psicologia (APsi) de la Universidade do Minho (afios 2018 y 2019).

Por ultimo, tiene experiencia en la organizacion de diferentes eventos académicos y
cientificos en tareas de coordinacion, tesoreria o formacion y es revisor de revistas
internacionales JCR. Asi mismo, ha contribuido participando en congresos
internacionales con comunicaciones orales.



