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A. Datos personales 
Nombre y apellidos: JOSE LUIS CABEZAS CASADO 
Dirección profesional: Facultad de Psicología s/n Campus Cartuja. Granada 
Correo electrónico: jcabezas@ugr.es 
Identificación del investigador: Código Orcid: 0000-0003-3618-7746 

Dialnet ID: 238833 
 

Situación profesional actual: 
Organismo: UNIVERSIDAD DE GRANADA 
Departamento: PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA 

EDUCACION 
Centro: Facultad de Psicología y Facultad de Trabajo Social 
Categoría profesional: Profesor Contratado Doctor / Acreditado a PTU 
Grupo de investigación: HUM867: GERONTOLOGÍA (GERON) 

Línea/s de investigación: Psicogerontología e Inteligencia Emocional 
Psicogerontología y Aulas Universitarias para 
Mayores 
Psicogerontología y Final de la Vida (Muerte) 

 
Formación académica: 

Licenciatura-Grado/Doctorado Universidad Año 
Licenciado en Filosofia y 
Letras (Psicología) 

Granada 1995 

Doctor en Gerontología Granada 1998 
Master en Gerontología Social Granada 2011 

 
B. Breve resumen del currículum  

 
Profesor de Psicologia de la Universidad de Granada desde 1997 en Psicologia Evolutiva y de la 
Educación desde los 25 años de edad. Primer doctor en España en un programa de doctorado en 
Gerontología Socia en el año 1998. 
 
He sido:  Coordinador General de Movilidad Internacional no europea en la Universidad de Granada, 
Subdirector de Posgrado de la Escuela Universitaria de Trabajo Social, Vicedecano de Relaciones 
Internacionales y Alumnado de la Facultad de Trabajo Social (8 años), Tutor Académico de la UGR para 
América Latina, Coordinador del Master de Gerontología Social (10 años),  Coordinador del Experto 
en Gerontología Social (10 años), Director de diferentes proyectos de innovación docente en Psicología, 
Director y participante en diferentes Proyectos de Innovación Docente. Profesor en Master relacionados 
con envejecimiento en diferentes universidades españolas , en universidades europeas (Kasel, Coimbra, 
Roma, Cagliari,etc.) y latinoamericanas (Chile, Ecuador, Argentina, Brasil, Colombia, Cuba, etc.). 
Estancias en Chile, Argentina, Italia, Portugal, Perú… 
Docente y conferenciante en más de 150 foros docentes o de investigación sobre temas relacionados con 
envejecimiento a nivel nacional e internacional. Master en Gerontología Social, Profesor de Posgrado  
desde 1998 



En cuanto a Curriculum Social: Diferentes proyectos de cooperación al desarrollo en Granada y America 
del Sur (Perú, Brasil, Ecuador, Argentina, El Salvador , etc.) Creador del Proyecto Candeal: Junto al 
cantante y filántropo Carlinhos Brown, y varios profesores/as de la UGR llevó adelante un proyecto de 
acercamiento de la Universidad de Granada al barrio de  favelas de Candeal .Trabajo desde 1997 en Aulas 
y Universidades de Mayores como docente y como director de cursos.  Iniciativas de Voluntariado de 
Mayores y para Mayores. Ha colaborado en la construcción del Jardín Intergeneracional Universitario: se 
ha rehabilitado un jardín de la Universidad que andaba abandonado en un proyecto conjunto de mayores y 
jóvenes, siendo la primera universidad con un Jardin Intergeneracional (lugar de encuentro ahora para 
actividades de conferencias, poesia, flamenco, etc.).   Puse en marcha la Feria de ONG´S con estudiantes 
de Trabajo Social el dia de los Derechos Humanos en su etapa de Subdirector de la Escuela Universitaria 
de Trabajo Social. Apoyo desde hace años a Estudiantes con necesidades especiales: Profesor voluntario 
de apoyo a estudiantes con necesidades especiales, y ha puesto en marcha proyectos de Desarrollo Local 
intergeneracionales en Granada. Puse en marcha en la Universidad el llamado "Café a cuenta", la 
iniciativa “5000 Selfies por la Paz” “Da tu cara por los derechos humanos”.  En la época de Coordinador 
de Movilidad no Europea consiguimos gestionar más de 500 becas para Granada para realizar estudios en 
el programa Erasmus Plus (casi una cuarta parte de las becas que se repartieron para toda España gracias 
a una intensa labor en equipo). Puse en marcha un programa de apoyo a mayores de otros paises a través 
de videoconferencia. Puse en marcha las “Graduaciones Solidarias universitarias.He trabajado con 
enfermos terminales durante varios años en el Hospital Virgen de las Nieves, apoyando emocionalmente 
a enfermos y familiares y creando iniciativas de apoyo a cuidadores de enfermos terminales. Colaboro 
con el Movimiento Humanidad Nueva para la Humanización de la Sanidad, llevando a cabo iniciativas de 
formación a personal hospitalario y humanización de los cuidados intensivos y paliativos. Colaboro con 
varias ONG de Granada y de fuera de Granada (Fundación Albhiac, Fundación Docete Omnes, Jóvenes 
por un mundo unido, asociaciones diocesanas, Parkinson Granada, Trabajadores Sociales sin Fronteras, 
etc.). He puesto en marcha la Red Trasatlantica de Investigación e Intervención en Mayores. Colaborador 
en Medios de Comunicación (TV y prensa). He involucrado en mis clases y graduaciones a 
personalidades como:  el escritor Francisco Ayala, Andreu Buenafuente, Pablo Motos, Lucia Caram, Fran 
Blanco…Trabajo en Psicología de Catástrofes y emergencias y ha atendido a personas relacionadas con 
accidentes conocidos. PREMIO ESCUCHA 2016 de la Asociación Internacional “Teléfono de la 
Esperanza” por el apoyo a labores solidarias y e iniciativas sociales y Premio Universidad de Granada 
2017 al apoyo a iniciativas solidarias y de voluntariado. 
Y  sencillamente un ser humano con muchas ganas de seguir aprendiendo de los demás para quienes me 
considero “aprendiz vitalicio”. Considero que los protagonistas son las personas que más lo necesitan y 
creo firmemente en la inclusión y en trabajar por los derechos humanos y por derribar barreras que 
discriminen por razones de edad, sexo, lugar de procedencia, etc. En ello seguimos desde la Universidad. 
 

C. Méritos de investigación relevantes  
Algunas de las publicaciones: 
Autor y coautor de varios libros: “El Ciclo de la Vida”, “En busca del calor, el color y el sentido de la 
vejez”, “Práctica de  Desarrollo”, "Aplicaciones prácticas de la Psicologia al contexto sociolaboral y 
sanitario", “Empleo de la Inteligencia Emocional en el entorno sanitario”, “Comunicación interna en el 
entorno sanitario”, “Temas de Gerontología” (I,II,III,IV), etc. y coautor de diferentes publicaciones 
nacionales e internacionales en revistas de prestigio internacional. Director de tesis doctorales sobre 
envejecimiento, y más de 50 trabajos fin de master sobre vejez. Miembro de Equipo de Investigación con 
mención de Excelencia en Gerontologia y Dependencia.Participante en proyectos 
Investigación+Desarrollo sobre envejecimiento. 
 
 

D. Actividad docente 
Después de ser profesor desde el año 1997 en diferentes centros y especialidades de la Universidad de Granada 
(Facultad de Ciencias de la Educación, Facultad de Psicología, Facultad de Trabajo Social) actualmente en el curso 
2018-2019 tengo la docencia reglada centrada en los siguientes centros, así como un proyecto de innovación docente 
en marcha: 

- Facultad de Psicología (Asignatura: Psicología del Desarrollo Fisico, Cognitivo y del Lenguaje), Facultad 
de Trabajo Social (Asignatura: Psicología del Desarrollo –Psicología 1-),Master en Gerontología, 
Dependencia y Protección de las Personas Mayores (Asignatura:Psicología y envejecimiento), TFG 
(Facultad de Trabajo Social) y TFM,Proyecto de Innovación Docente en vigor:PID-1648 “Reportajes de 
Investigación Social:una aproximación a la realidad local y a la práctica profesional” 	


